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COMPETENZE 

Word   

Excel 

Power Point 

Capacità di Problem Solving 

Resistenza allo stress 

Flessibilità 

 
 

LINGUE 
✓ Italiano: Ottimo 
✓ Spagnolo: Discreto 

 

INTERESSI 

✓ Viaggiare 
✓ Meditazione 
✓ Cinema – Teatro 
✓ Libri 

 

Classe 1983, ho da sempre amato la parola e ho 
sperimentato tutti i luoghi che potessero aiutarmi ad 
elaborarla, comprenderla e poi trasferirla. Mi sono 
dedicata al teatro per tanti anni come attrice e 
organizzatrice di eventi, poi la mia curiosità e voglia 
di crescita mi hanno spronato ad andare oltre. Ho 
deciso di intraprendere lo studio della dizione, della 
comunicazione e del public speaking e lì il mio 
mondo si è aperto ad esperienze meravigliose, fatte 
di tante classi di giovani con voglia di mettersi in 
discussione e imparare nuovi modi di comunicare e 
nuovi punti di vista da sperimentare. Ho capito che 
per accompagnarli nei loro processi motivazionali, 
dovevo fare di più, impegnarmi in primis io come 
formatrice per dare a loro degli strumenti pratici da 
poter utilizzare ngli ambiti più svariati della vita. Ho 
realizzato il mio sogno di diventare un coach 
certificato e di avere una competenza specifica che 
mi desse modo di crare un piano di azione ad hoc 
per ognuno di loro. Ho conosciuto tantissime 
persone in questi anni grazie al mio lavoro, mi sono 
concentrata su percorsi che avessero obiettivi sia 
personali che professionali, centrando tutto 
sull’allenamento del sé, nell’ ottica della motivazione, 
dell’autostima e dell’autoefficacia. I risultati raggiunti 
dalle persone e i loro feedback sono il mio più 
grande traguardo.  

 

FORMAZIONE 

• Laureanda in psicología, Laurea magistrale, 
presso la facoltà telematica Unicusano. 

• Master di PNL practioner e ipnosi verbale, presso 
L’Universitè Europeenne, il corso è stato svolto in 
modalita online a causa del covid. 

• Scuola di Coaching, presso l’ Istituto Cortivo di 
Padova. Con attestato. 

• Master in Public Speaking – Università Luiss 
Business School - Roma 

• Laurea magistrale in Giurisprudenza – Università 
degli studi di Napoli – Parthenope. 

• Maturità classica – Istituto Landriani- Portici (NA) 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

❖ Libera professionista; collaborazioni con Aziende. 
❖ Corsi privati e collettivi di comunicazione efficace; 
❖ Coaching e Pnl, anche e sopratutto con persone 

alla ricerca di un percorso specifico e strutturato 
per allenare l’autostima e la consapevolezza, 
nell’ottica di un miglioramento personale e 
professionale. 
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